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ABSTRAKTI:
Tema e marrë për ta shqyrtuar në këtë punim diplome është shtëpi për të moshuar.Kjo temë
mendoj që është mjaft e rëndësishme për banorë duke u bazuar ne mangësi të këtij objekti në
shtetin tonë, përkatesisht në lokacionin e përzgjedhur. Lokacioni I përzgjedhur është në Prizren.
Vazhdimisht në Prizren ka ndërtime të llojeve te ndryshme të objekteve por jo shtëpi për të
moshuar, kjo është edhe arsyeja e përzgjedhjes së temës së diplomës.Lokacioni është përzgjedhur
në bazë të planit zhvillimor komunal, ku thot se shtëpia për të moshuar do të vendoset në fshatrat
kryseore të Prizrenit të cilat janë: Gjonaj, Hoça e Qytetit, Mushnikova, Pirana, Reçani, Romaja,
Velezha, Zhuri dhe Zymi. Lubizhda, që për momentin është fshat qendror, por parashihet që ajo
të bëhet paralagje e Prizrenit prandaj unë vendosa që shtëpinë për të moshuar ta vendosi në
Lubizhdë,që ta ketë edhe qytetin afër por edhe të ketë qetësi përrreth tyre pasi që të gjithë nuk
preferojnë jetën në qytet dhe në të njejtën kohë disa nuk preferojnë jetën në fshat, mendoj që kjo
është një zgjidhje e të dy palëve.
Hapat e ndërmarrur për hulumtimin e këtij rasti ishin duke filluar nga shqyrtimi i literaturave
të ndryshme lidhur me objektet shtëpive për të moshuar, pastaj analiza të lokacionit dhe veprat
historike.Zhvillimi I hovshëm ka nxit në pa mundësi të kujdesit për të moshuar, e cila është edhe
arsyeja për ndërtimin e shtëpive për të moshuar.
Pastaj standardet e projektimit shtëpive për të moshuar, numri I dhomave, llojet e dhomave,
dhomat ndihmëse, gjersia e koridoreve, dhe dhomat për përkujdesjen e tyre.
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1.0 HYRJE
1.1 Zhvillimi historik i shtëpive për të moshuar
https://en.wikipedia.org/wiki/Nursing_home_care
Duke filluar në shekullin e 17-të, koncepti i shtretërve të varfër (gjithashtu të referuara si
almshouses) u sollën në Amerikë nga kolonët anglezë. Të gjithë jetimët, të sëmurë mendorë dhe
të moshuarit e varfër ishin vendosur në këto gjendje të gjalla. Këto varrezat dhanë një vend ku
mund t'u jepeshin strehim dhe ushqime të përditshme. Shtëpitë e varfëra vazhduan të ekzistojnë
në fillim të shekullit të 20-të, pavarësisht kritikave me të cilat ballafaqoheshin. Pjesa më e madhe
e kritikave rrjedhin nga kushtet e varrezave.
Depresioni i Madh mbizotëronte në varrezat sepse kishte shumë njerëz që kishin nevojë për
ndihmë dhe kujdes, por nuk kishin mjaft hapësirë dhe fonde në varrezat. Për shkak të Muck Raking
në vitet 1930, kushtet më pak të favorshme të jetesës së shtëpive të varfra u ekspozuan ndaj
publikut. [1]

Fig 1: "Punëtori në shtëpinë e St James" nga The Microcosm of London (1808). [1]
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Shtëpitë e varfëra u zëvendësuan me një lloj tjetër të jetesës për të moshuarit. Këto shtëpi të
reja të jetesës u quajtën shtëpitë e bordit dhe të kujdesit ose të njohur edhe si shtëpitë mbizotëruese.
Këto shtëpi bordesh dhe kujdesi do të siguronin nivele themelore të kujdesit dhe të ngrënies në një
mjedis privat për një tarifë të caktuar. Shtëpitë e bordit dhe të kujdesit treguan sukses dhe nga
Lufta e Dytë Botërore, mënyra e re e shtëpive të pleqëve filloi të merrte formë. Ndërsa kohët
vazhduan të ndryshonin, qeveria identifikoi çështjen e njerëzve që shpenzonin shumë kohë në
spitale. Për të luftuar këto qëndrime të gjata në mjediset afatshkurtra, shtëpitë e bordit dhe të
kujdesit filluan të shndërroheshin në diçka më të madhe publike dhe të përhershme që ishte
financuar nga shteti dhe federalët. Nga kjo, nga 1965 shtëpi pleqsh ishin një instalim solide.
Shtëpitë e infermierisë ishin një vendbanim i përhershëm, ku të moshuarit dhe personat me aftësi
të veqanta, mund të merrnin çdo kujdes mjekësor dhe të merrnin ushqim ditor. Megjithëse shtëpitë
e pleqve në fillim nuk ishin të përsosur, ata ishin një hap i madh mbi zonat e vogla dhe të varfra
në lidhje me ligjet në vijim dhe ruajtjen e pastërtisë.
Nga vitet 1950 deri në vitet 1970 dinamika e shtëpive të infermierisë filloi të ndryshonte
ndjeshëm. Medikale dhe Medicaid filluan të përbëjnë pjesën më të madhe të parave që do të
filtronin nëpër shtëpitë dhe ligjet e ndryshimeve të vitit 1965 detyruan shtëpitë e pleqve të zbatojnë
kodet e sigurisë dhe infermieret e kërkuara të kërkuara të jenë në dorë gjatë gjithë kohës. Më vonë,
në vitin 1987, u prezantua Akti i Reformës së Infermierisë për të filluar definimin e llojeve të
ndryshme të shërbimeve në shtëpi pleqsh dhe më vonë shtoi Bill e të Drejtave të Banorëve. Sot
shtëpitë e pleqve janë shumë të ndryshme në të gjithë tabelën. Disa shtëpi pleqsh ende i ngjajnë
një spitali, ndërsa të tjerët duken më shumë si një shtëpi. Banorët e shtëpive të infermierisë mund
të paguajnë për kujdesin e tyre nga xhepi, të tjerë mund të marrin mjekime për një kohë të shkurtër
dhe disa mund të përdorin plane sigurimi afatgjata. Në të gjithë spektrin,shumica e shtëpive të
pleqve do të pranojnë mjek aq sa ka njerëz. [1]
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Fig 2: Shtëpi për të moshuar në shek.IX

[2]
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1.2 Planet rregulluese urbane për Prizren për lokacionin e dhënë

Fig 3: Regjionet gjeografike të Komunës së Prizrenit

[3]

Regjioni i Hasit është regjion malor në perëndim të Prizrenit. Ky regjion mbulon edhe Malet e
Pashtrikut të cilat male konsiderohen të dytë me lartësi brenda kufijve të Komunës. Regjioni
gjeografik i Hasit, përveç kufijve kombëtare dhe rajonale ajo gjeografikisht shtrihet edhe në
Shqipëri. Brenda kufijve administrative të komunës së Prizrenit, regjioni i Hasit ka 16 fshatra të
cilat janë: Dedaj, Gjonaj, Gorozhup, Kabashi i Hasit, Karashengjergji, Kojush, Krajku, Kushnini,
Lubizhda e Hasit, Lukinaj, Mazreku, Milaj, Planeja, Romaja, Tupeci dhe fshati Zym. Fshatrat
Gjonaj, Romaja dhe Zym janë qendrat administrative.
Lubizhda, që për momentin është fshat qendror, por parashihet që ajo të bëhet paralagje e Prizrenit.
[3]
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2.0 SHQYRTIMI i LITERATURES

2.1 Definicioni i shtëpisë për të moshuar

Shtëpitë e infermierisë, të njohura edhe si shtëpitë e të moshuarve, shtëpitë e kujdesit, shtëpitë
e pushimit dhe shtëpitë mbizotëruese, sigurojnë kujdes rezidencial për të moshuarit dhe personat
me aftësi të kufizuara që shpesh përfshijnë kujdesin pleqsh 24 orë. Shpesh këto terma kanë kuptime
paksa të ndryshme në të njëjtat ose vende të ndryshme të gjuhës angleze për të treguar se
institucionet janë publike ose private ose sigurojnë kryesisht jetesën e asistuar ose më shumë ose
më pak kujdes pleqsh dhe kujdesin emergjent mjekësor. Shtëpitë e infermierisë gjithashtu shpesh
sigurojnë qëndrime rehabilituese afatshkurtra pas një operacioni, sëmundjeje ose dëmtimi që mund
të kërkojë terapi fizike, terapi profesionale ose terapi në gjuhën e gjuhës. Shtëpitë e infermierisë
gjithashtu ofrojnë shërbime të tjera të tilla si aktivitetet e planifikuara dhe shërbimet e përditshme
të shtëpisë. Shtëpitë e infermierisë mund të referohen edhe si kujdesi konservues, pleqëria e
specializuar ose një strukturë afatgjate. Shtëpitë e infermierisë mund të ofrojnë shërbime për
kujdesin e kujtesës ose të kenë një zonë të veçantë të caktuar për kujdesin e kujtesës.

[1]

2.2.Misioni
Duke u bazuar në mungesë të objekteve për shtëpi për të moshuar jo vetëm në Prizren por në
të gjithë Kosovën është e nevojshme projektimi I një shtëpie të tillë, duke ju plotësuar kushtet e
nevojshme për një pleqëri më të mire.
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3.0 Trashëgimit kulturore të Prizrenit
Qendra Historike e Prizrenit është njëra ndër vlerat më karakteristike të qytetit. E konsideruar si
pasuri botërore, ajo përfshin një variatet të gjerë monumentesh, si dëshmi e bashkimit të
civilizimeve të shumta. Trashëgimia kulturore është element qëndror i identitetit të qytetarëve të
Prizrenit, ndërsa në të njëjtën kohë ajo paraqet edhe arsyen kryesore të vizitave që realizohen në
qytet, si nga brenda ashtu edhe jashtë Kosovës. [4]
1. Kalaja e Prizrenit
2. Kështjella e Epërme (Kalaja e Vashave)
3. Kështjella e Epërme (Kalaja e Vashave)
4. Mulliri i Marashit “Shotman
5. Hamami i Gazi Mehmet Pashës
6. Sahat Kulla & Muzeu arkeologjik
7. Beledija
8. Mulliri i Shasivar Beut
9. Muzeu i hidroelektranës “Prizrenasja”
10. Kroi i Shatërvanit
11. Topokli apo Gjashtë Krojet
12. Kroi i Bimbashit
13. Kroi i xhamisë së Sinan pashës
14. Kroi i Qorragës
15. Kroi i teqes Helveti
16. Ura e Gurit
17. Ura Arastës (Ura e Re,e Therandës)
18. Ura e Gani Tadës
19. Ura e Naletit
20. Ura e Syzi Çelebisë Tabakhanës
21. Ura e vjetër e gurit në Kërk bunar[4]
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4.0 Analizat e lokacionit

4.1 Vendodhja e lokacionit

Prizreni është qytet në pjesën jug-perëndimore të Kosovës si dhe i dyti në Kosovë për nga
madhësia dhe popullsia pas Prishtinës. Prizreni po ashtu është qendër e komunës dhe rajonit me të
njëjtin emër.I vendosur nën shpatet e Maleve të Sharrit, qyteti i Prizrenit është një nga vendbanimet
më të vjetra të banuara në Evropën juglindore. Prizreni ka qenë gjithnjë udhëkryq i kulturës dhe
tregtisë gjatë historisë. Për shkak të ndryshimeve të mëdha politike, shoqërore dhe ekonomike
gjatë periudhave të ndryshme kohore, Prizreni ka qenë dëshmitare e luhatjeve zhvillimore
kulturore sociale dhe ekonomike. Mirëpo lufta e fundit ka ndikuar shumë keq në të ardhmen e
Komunës. Sot, Prizreni ballafaqohet me shumë sfida në menaxhimin e resurseve të saja dhe të
territorit. Kjo përfshin ndikimet e rënies ekonomike, nivelin e lartë të papunësisë, prezencën e
ekonomisë jo formale, mungesën e prodhimit të organizuar industrial dhe bujqësor si dhe
mungesën e investimeve për infrastrukturën urbane.
Prizreni po ashtu lëngon nga degradimi i madh ambiental si dhe shpresat e vogla personale dhe
migrimi i vazhdueshëm .Qyteti ka një popullsi prej rreth 170,000 banorësh, shumica Shqiptarë.
Komuna mendohet të ketë rreth 221,000 banorë, përfshi këtu vetë qytetin dhe 76 fshatrat që e
përbëjnë. Gjindet në afërsi të Bjeshkëve të Sharrit në Kosovën jugore, rajoni kufizohet
me Shqipërinë dhe Maqedoninë. Qyteti i Prizrenit shtrihet ne pjesën jugore të Rrafshit të
Dukagjinit, në rrugën që lidhte me parë bregdetin verior të tokave shqiptare dhe qendrat e tij
qytetaro-tregtare me rajonet e brendshme të Kosovës dhe të ballkanit. [3]
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Fig 4 : Lokacioni i përzgjedhur [5]

Sipas statistikave të Kosovës kemi:
Të moshuar deri në moshën 70-79 vjeq= 4761
Ku prej tyre 2519 janë Femra dhe 2242 janë meshkuj

Të moshuar mbi moshën +80 vjeq= 1373
Ku prej tyre 812 janë Femra dhe 561 janë meshkuj
Ku gjithsej janë 6134 pleq
Femra = 3331
Meshkuj= 2803 [6]
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Fig 5 : Pozita gjeografike e Prizrenit në hartë

[3]

4.2 Siperfaqja e lokacionit dhe topografia

Kosova është një vend i vogël pa dalje në det në qendër të Gadishullit ballkanik. Ajo kufizohet
me Maqedoninë, Shqipërinë, Malin e Zi dhe Serbinë. Kosova ndahet në 7 regjione dhe 34 komuna,
me Prishtinën si kryeqytet (Figura I.5 dhe I.6). Regjionet tjera janë: Ferizaj, Gjakova, Gjilani,
Mitrovica, Peja dhe Prizreni. PZHKP 2025 mbulon në tërësi gjithë kufirin administrativ të
Komunës së Prizrenit (bazuar ligjit për kufijtë Komunal aprovuar (2008/03L041)), e cila përfshinë
një sipërfaqe prej 63,780.67 ha. Kjo është e barabartë me rreth 5.94% të territorit të përgjithshëm
të Kosovës (Profili Komunal i Prizrenit, 2007)
Prizreni është qyteti i dytë për nga madhësia në Kosovë pas Prishtinës. Ai është një qytet
historik përgjatë Lumëbardhit, nën Malet e Sharrit. Ajo kufizohet me Shqipërinë në perëndim,
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Dragashin në jug, Maqedoninë në juglindje, Shtërpcën në lindje, Suharekën në verilindje,
Rahovecin në veri, Mamushën në verilindje dhe Gjakovën ne veriperëndim.
Edhe pse Prizreni nuk është pjesë e korridoreve kryesore të Evropës Juglindore, është një
udhëkryq i rëndësishëm që lidhë pjesën më të madhe të Ballkanit me detin Adriatik.
Duke e marrë në konsideratë rrjetin e transportit lokal, distancat në mes të qytetit të Prizrenit
me qytetet tjera janë: Prizren-Prishtina =77km, Prizren-Suharekë =20km, Prizren-Rahovec
=32km, PrizrenMalishevë =45km, Prizren-Dragash =37km, Prizren-Gjakovë=37km.

Fig 6: Njësitë administrative të Kosovës [3]

[3]

Fig 7: Sektorët administrativ të Kosovës [3]
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4.3 Shfrytëzimi i tokës / destinimi
Komuna e Prizrenit është një ndër komunat më të mëdha në Kosovë. Sipërfaqja totale e
Komunës së Prizrenit është 63,780.67 ha që e bën atë komunën më të madhe në Kosovë. Modelet
e shfrytëzimit të tokës tregojnë se karakteri rural është dominant. Sipërfaqet totale të banuara duke
përfshirë vendbanimet urbane dhe ato rurale janë përafërsisht 3.92% apo 3,502.52 ha e sipërfaqes
totale të komunës. Zonat bujqësore dhe pyjore përfshijnë 90.05% të komunës me një sipërfaqe prej
57,434.1 ha. [3]

Tab. 1 Shfrytëzimi I tokës

[3]

Në pjesën rurale të Prizrenit ndodhen 28 objekte shëndetësore, 59 shkolla fillore, 7 shkolla të
mesme, 14 objekte kulturore dhe 54 objekte fetare. Shpërndarja gjeografike e objekteve shoqërore
tregon se numri i këtyre objekteve është më i madh në pjesën verilindore të komunës dhe janë të
përqëndruara kryesisht në fshatra qëndrore. [3]
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Fig 8: Shfrytëzimi i tokës në qendër të qytetit [3]

19

5.0 Përshkrimi i objektit

Objekti është I orientur në pjesën Jug-lindje-perëndim, që do të thotë ka pozitë të mirë gjeografike
dhe ka diellosje dhe ndriqim te mjaftueshëm.
Objekti ka 6,730 m². (–B+P+2K) ku:

5.1 Bodrumi- ka rreth 130m²
Eshtë vetëm një pjesë e vogël e parcellës e cila përmbanë:
•

Morgun

•

Banjon

•

Depo/Nxemja

5.2 Përdhesa
Përveq Shtepisë për të moshuar kam shtuar edhe një mini-qendër tregtare zanatlike, pasi që
Prizreni njjihet per zanat kam menduar që do të ju ndihmoj të moshuarve që mos ta harrojn zanatin
e tyre por edhe tia japin dikujt zanatin e tyre, pasi që në atë qendër tregtare do të ketë edhe punëtori
në të cilën mund të vijnë edhe persona të ri që nuk janë banorë te shtëpisë por mund të vijnë të
marrin zanatin nga të moshuarit dhe kjo do ti bëj ata të ndihen më mirë dhe dita e tyre të ketë
aktivitete dhe jo vetëm të qëndrojnë në karrike apo në shtrat, po ashtu ata gjërat që I krijojnë do të
kenë mundësi ti shesin dhe shtëpia për të moshuar nuk do të mbetet vetëm shtëpi e banuar nga të
moshuarit por do të vizitohet edhe nga banorët e lagjes dhe kush do tjetër, kështu ata nuk do e
ndjenjë vetën të vetmuar.
Zanatet të cilat i kam vendosur janë:
•

Argjendari

•

Qelëspunues

•

Endja dhe qëndisja

•

Terzinjët
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•

Gajtanxhinjët

Hyrja në qendër tregtare do të ketë hyrje të veqantë dhe nuk do të ketë qasje nga shtëpia, sepse
hyrja në një anë tjetër të objektit do ti bëj ata sikur janë larguar nga shtëpia edhe nëse për pak qaste
do të jetë ndryshim për ta.
Shtëpia për të moshuar është projektuar për 99 persona, ku gjenden rreth 78 dhoma te gjumit,
të cilat janë disa nishe dhe disa dyshe.Ku prej tyre janë 19 dyshe , dhe 59 nishe, 6 prej dhomave
janë për musafir dhe janë të vendosura në përdhesë.
Gjithësej janë 4 hyrje, ku njëra është për administratën ,njëra per qendën tregtare zanatlike ,
dhe dy tjera janë per banorët qe jetojnë aty.
Në pjesën hyrëse ka administrata gjindet parkingu i cili shfrytëzohet nga administrata ose ndonjë
vizitorë për banorët e asaj shtëpie.
Për qendër tregtare nuk ka nevojë për parking pasi që objekti është i vendosur në periferi të
Prizrenit dhe rrethina mund ta vizitojv atë pa pasur nevojë ta ndez makinën.
Përdhesa ka 2200m²
Në katin përdhesë janë të vendosura grupcionet e përbashkëta në të cilen shfrytëzohen nga të
gjithë banorët dhe disa dhoma te gjumit në të cilën do të vendosen personat të cilët kanë më shumë
nevojë për kujdes.
•

Administrata

•

Ka qëndrimin ditor të përbashkët dhe kuzhinë të përbashkët.

•

Ambulanca

•

Zyre për mjekun

•

Garderoba

•

Qendrim ditore për staf

•

Dhoma e pritjes për musafir

•

Wc publike per banorë

•

Farmacia

•

Banjo fizioterapeutike

•

Pjesë rekreative

•

Fitnesin

•

Pishina

•

Parukeri
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•

Berber

•

Mesxhidi

•

Kishëza

•

Dhoma të gjumit me banjo (1dhomëshe)

•

Dhoma të gjumit me banjo (2dhomëshe)

Gjinden katër vertikale , tri shfrytëzohen nga banorët e shtëpisë dhe njëra shfrytëzohet vetëm
nga stafi pasi që ajo vertikale të dërgon vetëm në bodrum tek morgu dhe dhoma e nxemjes.
Shkallët e kanë gardhin në të dyjat anët të shkallëve, po ashtu kanë edhe liftin në dispozicion.
Ndërsa tek qasja në bodrum lifti ka dimensionet e spitalit pasi që përdoret për morg.
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5.3. Kati i 1 (parë)- ka rreth 2200 m²

Në katin e parë kemi tri grupacione të lidhura me tri vertikale, secila vertikale lidh së paku deri
në 13 dhoma, secili grupacion është I lidhur me nga një qëndrim ditor.
Në katin e pare kemi të vendosur personat të cilët mund të kujdesen pak për veten.
Po ashtu në katin e pare gjendet një dhomë për infermierin kryseor, një dhomë për mirëmbajtje,
një kuzhinë të vogël në rast se banorët e atij kati kanë dëshirë të pergaditin diqka vet dhe kanë
hapësirën e ngrënjes.
Ka gjithësej 35 dhoma të gjumit ku 12 prej tyre janë dyshe.
Secila dhomë ka ndriqim natyral dhe diellosje të mjaftushme, shumica e dhomave kanë ballkone
por ka disa që nuk kanë ballkone, ato e shfrytëzojnë terasën e përbashkët e cila është mjaftë e
madhe, është menduar të përdoret per aktivitete të lira si për lojra të ndryshme psh : biliardo, pingpong, shah etj… por edhe për relaks pasi që është mjaft e madhe dhe ka ndriqim të mjaftushëm.
Ka dy qasje në teras nga të dy anët e koridorit.
Gjerësia e koridorit është mjaft e madhe rreth 250cm dhe rreth koridorit kemi mbajtëse por edhe
ulëse në rast të lodhjes.
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5.4. Kati i II (dytë) - ka rreth 2260m².

Në katin e dytë kemi po ashtu tri grupacione të lidhura me tri vertikale, secila vertikale lidh së
paku deri në 13 dhoma, secili grupacion është i lidhur me nga një qëndrim ditor.
Në katin e dytë kemi të vendosur personat të cilët mund të kujdesen për veten.
Po ashtu në katin e dytë gjendet një dhomë për infermierin kryseor, një dhomë për mirëmbajtje,
një kuzhinë të vogël në rast se banorët e atij kati kanë dëshirë të pergaditin diqka vet dhe kanë
hapësirën e ngrënjes.
Ka gjithësej 30 dhoma të gjumit ku 7 prej tyre janë dyshe.
Secila dhomë ka ndriqim natyral dhe diellosje të mjaftushme, shumica e dhomave kanë ballkone
por ka disa që nuk kanë ballkone, e shfrytëzojnë po ashtu terasën në katin e tyre.
Por në këtë teras kemi projektuar edhe një bibliotekë të vogël e cila shfrytëzohet vetëm nga banorët
e shtëpisë, biblioteka ka dy qasje nga te dy anët e koridoreve, lidhet me dy koridore të rrethuara
me xham po ashtu e tërë biblioteka është e rrethuar me xham dhe do të formohet nga konstruksioni
i qelikut që të mos ketë pengesa mbrenda hapësirës së mbrendshme, nga biblioteka mund të ketë
dalje në terras edhe nga koridoret e xhamit të cilat të dërgojnë në bibliotekë.
Gjerësia e koridorit është mjaft e madhe rreth 250cm dhe rreth koridorit kemi mbajtëse por
edhe ulëse në rast të lodhjes.
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5.5 Diagrame

Fig 9 : Diagrame [7]
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6.0 STAFI

6.1 Infermierët
Në shumicën e juridiksioneve, shtëpitë e pleqve duhet të sigurojnë staf të mjaftueshëm për t'u
kujdesur në mënyrë adekuate për banorët. Në SHBA, për shembull, shtëpitë e pleqve duhet të kenë
të paktën një infermiere të regjistruar RN të disponueshme për të paktën 8 orë të rregullta në ditë
gjatë gjithë javës dhe të paktën një infermiere praktike e licencuar në detyrë 24 orë në ditë.

Fig 10: Stafi

[1]

[8]

Shtëpitë e infermierisë kërkojnë që një RN të jetë i pranishëm për të vlerësuar banorët dhe për
të monitoruar rezultatet e tyre. Detyrat e punës së RN përfshijnë zbatimin e planeve të kujdesit,
administrimin e medikamenteve, regjistrimin dhe mbajtjen e raporteve të sakta për secilin rezident,
monitorimin dhe regjistrimin e ndryshimeve mjekësore dhe dhënien e udhëzimeve asistentit të
infermierisë dhe infermierëve praktik të licencuar ose infermierëve të licencuar profesionistë. [1]
Për t'u lejuar të punoni si infermiere e regjistruar, duhet të plotësoni një program infermieror
në një nga nivelet e ndryshme arsimore, duke përfshirë programet e diplomave të asociuar dhe
bachelor, programet e diplomave në spital dhe programet e diplomave master. Infermieret praktike
të licencuara plotësojnë një program njëvjeçar të miratuar nga shteti. [1]
Të dy infermierët e regjistruardhe infermierët praktikë të licencuar duhet të kalojnë një provim
kombëtar licencimi përpara se të fillojnë punën. LPN ose LVN monitoron mirëqenien e banorëve
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dhe administron trajtimet dhe medikamentet, të tilla si plagët e salingut dhe shpërndarja e barnave
të përshkruara sipas udhëzimeve nga infermierja e regjistruar. [1]

6.2 Asistente infermierore
Një asistent infermieror siguron kujdes themelor për pacientët ndërsa punon direkt nën një LPN
/ LVN ose RN. Këto aktivitete bazë të kujdesit, të referuara edhe si aktivitete të jetesës së
përditshme, mund të përfshijnë ndihmë për banorët e larjes dhe të veshjes, për t'i ndihmuar banorët
me ushqim, duke i shërbyer ose duke ushqyer, duke u transferuar në dhe nga shtrati ose karroca,
duke bërë dhe pastruar shtretërit, me tualetin, dhe duke iu përgjigjur dritave të thirrjes. Trajnimi
për t'u bërë ndihmës infermieror ofrohet në disa shkolla të mesme, si dhe në shkollat profesionaleteknike, në kolegjet e komunitetit dhe shtëpitë e pleqve. [1]
Këto programe zakonisht janë tre muaj deri në një vit në varësi të programit. Asistentët e
infermierisë janë listuar më pas në regjistrin shëndetësor shtetëror. Titujt e asistentëve të
infermierisë mund të shkojnë nga objekti në objekt, titujt e punës përfshijnë Asistentët e Certifikuar
të Infermierisë (CNA), ndihmësit e pleqve, kujdestarët, bashkëpunëtorët e kujdesit të pacientit,
teknikët e kujdesit të pacientit dhe ndihmësit e kujdesit. [1]

Fig 11: Ndihmëset në shtëpi për të moshuar [9]
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6.3 Administrata
Në varësi të madhësisë së shtëpisë pleqsh, një shtëpi pleqsh mund të ketë ose një administrator
shtëpiak pleqsh ose një drejtor ekzekutiv. Disa shtëpi pleqsh mund të kenë të dyja, por detyrat e
tyre të punës janë të ngjashme dhe mund të përfshijnë mbikëqyrjen e stafit, furnizimin e
furnizimeve mjekësore dhe çështjeve financiare. Administratorët e shtëpive të pleqëve / karrierën
e drejtorit ekzekutiv kërkojnë të paktën një diplomë bachelor dhe disa pozicione të avancuara mund
të kërkojnë një diplomë master. Ka klasa të caktuara që zakonisht merren në këtë rrugë studimi,
këto klasa përfshijnë praktikat administrative të shtëpisë për pleqëri, plakjen dhe kujdesin
afatgjatë, gerontologjinë dhe plakjen, dhe sjelljen shëndetësore.Ju gjithashtu mund të gjeni
punonjës të burimeve njerëzore në një shtëpi pleqsh. [1]
Kjo punë kërkon të paktën një diplomë bachelor dhe përvojë të preferuar të punës së preferuar.
Këta punonjës janë përgjegjës për të gjitha aspektet e punësimit të punonjësve të rinj. Detyrat e
punësimit të burimeve njerëzore ndryshojnë, por gjithashtu mund të përfshijnë koordinimin e listës
së pagave, organizimin e programeve të orientimit për punonjësit e rinj, intervistimin, veprimet
disiplinore dhe sigurimin e pajtueshmërisë me ligjet federale dhe shtetërore. Shtëpitë e infermierisë
zakonisht licencohen dhe rregullohen shumë nën legjislacionin qeverisës. Pajtueshmëria me
legjislaturat federale dhe shtetërore rishikohen rregullisht për respektimin e standardeve strikte të
kodeve të ndërtimit, planeve të kujdesit, sjelljes dhe ndryshimeve në mes të banorëve, shërbimeve
ushqimore dhe dietike, shërbimeve mjekësore, kujdesit infermieror dhe personal, praktikave fetare
dhe

shpirtërore,

kafshëve

shtëpiake

dhe

rekreacioneve

programet.

[1]

Fig 12: Administrata [10]
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6.4 Mbikëqyrësit
Mbikëqyrësit janë një pjesë e rëndësishme e mbajtjes së shtëpive të pleqve. Punonjësit
e shtëpisë luajnë një rol të madh në sigurimin që shtëpitë e pleqve të mbahen të pastra dhe të lira
nga agjentët që shkaktojnë sëmundje. Punonjësit e shtëpisë kanë një listë të gjatë të detyrave që
përfshijnë pastrimin e dyshemeve, ndryshimin e linjave, dezinfektimin e banjove, ndryshimin e
peshqve, larjen e rrobave, zbrazjen e kutive të mbeturinave, sanitimin e dhomave, plotësimin e
furnizimeve, fshirjen dhe fshirjen e mobiljeve, tharjen dhe mirëmbajtjen e dritareve dhe
zdrukthëve. Këto detyra mund të jenë të ndryshme nga objekti në objekt, por në përgjithësi do të
përfshijnë pastrimin bazë. Mbajtja e shtëpisë nuk kërkon ndonjë licensim apo shkollim, por disa
punë të shtëpisë mund të preferojnë përvojën e mëparshme të punës. [1]

Fig 13: Shërbimet

[1]
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6.5 Stafi rekreativ
Stafi rekreativ zakonisht përfshin një drejtor aktiviteti dhe ndoshta asistentë aktiviteti varësisht
nga madhësia e shtëpisë pleqsh. Puna e drejtorit të veprimtarisë kërkon një diplomë të asociuar ose
një diplomë bachelor dhe lejon çertifikime të mëtejshme nëpërmjet Këshillit Kombëtar për
Rekreacion Terapeutik. [16] Janë planifikuar aktivitete që synojnë të përmbushin çdo banor
nevojat emocionale, intelektuale, fizike, sociale, shpirtërore dhe profesionale.
Tranzicioni nga të qenit i pavarur nga i cili duhet të varet nga të tjerët dhe të largohet nga shtëpia
është shumë shpesh shumë i vështirë, prandaj aktivitetet janë të rëndësishme për të luftuar
depresionin dhe ankthin. Disa nga aktivitetet e ndryshme që mund të ofrohen përfshijnë: mbajtjen
e ditëlindjes, festimin e festave, klubet e librave, ngjarjet muzikore, aktivitetet në natyrë,
diskutimet dhe grupet shoqërore, stërvitjen, artet dhe veprën artizanale, terapi manar, shërbimet
fetare dhe udhëtimet në komunitet. Përfshirja vullnetare është gjithashtu një pjesë e rëndësishme
e aktiviteteve në shtëpi pleqsh, duke qenë se vullnetarët mund të veprojnë si një lidhje midis
shtëpisë pleqsh dhe komunitetit të jashtëm[1]

30

7.0 TERAPITE
7.1 Terapi profesionale
Një nga shërbimet e shumta të ofruara në një shtëpi pleqsh është terapi profesionale. Terapia
profesionale mund të jetë e nevojshme pas një lëndimi ose sëmundjeje për të rimarrë aftësitë dhe
për të marrë mbështetje gjatë çdo ndryshimi fizik ose njohës. Terapia në punë do të fokusohet në
aktivitetet e përditshme të jetesës si banje, veshja. Terapia profesionale gjithashtu ndihmon me
aktivitetet instrumentale të jetesës së përditshme, të cilat përfshijnë menaxhimin shtëpiak dhe
financiar, pushimin dhe gjumin, arsimin, punën, lojën, kohën e lirë dhe pjesëmarrjen sociale.
Terapistët profesionistë punojnë për të lejuar personin të riintegrohet në mënyrë të sigurtë dhe
të qetë në shoqëri duke praktikuar ngrënie publike, duke u transferuar në sipërfaqe të ndryshme
(karrige, shtretër, kolltuke etj.) Dhe do të vlerësojë nevojën për ndonjë ndryshim në shtëpi ose
pajisje sigurie për të siguruar një tranzicion i sigurt. Kur paraqitet një deficit njohës dhe / ose
perceptues, terapistët do të punojnë me personin duke i mësuar strategjitë për të maksimizuar
memorien, sekuencimin dhe gjatësinë e vëmendjes së vëmendjes. [1]

Fig 14: Trajnimi i infermiereve. [11]
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7.2 Terapia fizike
Një tjetër shërbim i rëndësishëm që gjendet në një shtëpi pleqsh është terapi fizike. Terapia
fizike mund të jetë e nevojshme pas një lëndimi, sëmundjeje ose operacioni. Terapia fizike punon
me personin për t'i ndihmuar ata të rimarrin forcën, qëndrueshmërinë, fleksibilitetin, balancën dhe
gamën e lëvizjes. Terapia fizike përdoret gjithashtu si një mënyrë për të parandaluar lëndimet dhe
aksidentet duke u fokusuar në rivendosjen e lëvizshmërisë, duke rritur nivelet e palestër, duke
reduktuar dhimbjen dhe duke arritur në një pikë të caktuar të pavarësisë. Ka shumë kushte që mund
të përfitojnë nga marrja e terapisë fizike në një shtëpi pleqsh, këto kushte përfshijnë artriti, dhimbje
të lidhura me kancerin, çmenduri, Alzheimer, goditje dhe mosmbajtje. [1]

7.3 Terapia e gjuhës së folur
Patologjia në gjuhën e shprehjes është një tjetër shërbim i gjetur në një shtëpi pleqsh. Patologët
e gjuhës së folur specializohen në punën me ata që kanë një kohë të vështirë me gjuhë dhe / ose
me fjalë, zakonisht pas një dëmtimi ose një diagnoze themelore. SLP do të vlerësojë fjalimin e
personave. Nëse personi ka probleme me fjalën, kjo tregon një çështje me koordinimin e lëvizjeve
dhe muskujve të përdorur për të prodhuar fjalim. Ndërsa telashet me gjuhë i tregojnë personit që
ka vështirësi në kuptimin e asaj që dëgjojnë dhe shohin. SLP gjithashtu do të shikojë vështirësi me
gëlltitjen e ushqimit dhe do ta vlerësojë personin në mënyrë që të kuptoj se cila pjesë e procesit të
gëlltitjes nuk po funksionon.
Disa nga shumë çrregullime të të folurit që punojnë me SLP janë; Fonologjia do të thotë
modelet e përdorura të fjalës, Apraxia do të thotë vështirësi me koordinimin e lëvizjeve të
nevojshme për të bërë tinguj, Gjuha Receptive do të thotë vështirësi në kuptimin e gjuhës,
Domethënia e gjuhës së menjëhershme, gjuha shprehëse që nënkupton vështirësi në përdorimin e
gjuhës dhe shumë çrregullime të tjera [1]
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8.0 Ndriqimi
Drita natyrore gjithmonë është me e preferueshme, dhe duhet përdorur kur është mundur.
Ka shumë arsye pse është e preferueshme, së pari është e dobishme për shëndetin dhe shumë e
rëndësishme për të moshuarit, prandaj i gjithë objekti ka ndriqim natyror në përjashtim të disa
kthinave të vogla të cilat përdoren nga stafi dhe banorët nuk kanë qasje në ato kthina.

9.0 Konstruksioni
Konstruksione është sistem skeletor, për shkak të peshës së madhe, shpenzimit të materialit,
adaptimit të keq dhe kufizimit të realizimit të objekteve në lartësi të mëdha, konstruksionet e
murosura në objektet moderne zëvendësohen me konstruksione skeletore. Sistemi skeletor është
sistem konstruktiv modern i aftë të përballojë lloje të ndryshme të peshave, si forcat e
presioneve, forca që shkaktojnë lakime, forcat që shkaktojnë shtypje dhe forcat horizontale të
intensitetit të madh prej erës dhe ndikimeve sizmike.
Një pjesë në katin e 2 ku gjendet biblioteka është me konstruksion të qelikut për arsye të mos
ketë shtylla mbrenda dhe hapësira nuk është edhe aq e madhe.
Dhe themelet janë shiritore.

10. Materialet
Materialet që janë në fasadën e jashtme janë:
Dru dhe fasad e bardhë.
Arsyeja pse dru është sepse druri është material i ngrohtë dhe do tju ofroj edhe banorëve
ngrohtësinë e saj.
Ndërsa në pjesë e mbrendshme po ashtu do të përdoret druri në disa pjesë, në dysheme laminat
dhe qeramika në banjo.
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11.Përfundimi
Në këtë punim u trajtua tema “Shtëpi për të moshuar”, e cila është e nevojshme në qytetin e
Prizrenit. Kjo shtëpi është planifikuar të ndërtohet në perfieri të qytetit për arsye të shumta si psh:
Largimi nga zhurmat e shumta , ajër më të pastër, pleqëri më të qetë, aktivitete më shumë pas kanë
sipërfaqe më të madhe etj, por si anë negative mund të jetë largësia me qendrën e qytetit të
Prizrenit.
Kjo shtëpi përmbanë 6,730 m² dhe është 3 kate (–B+P+2K)
Është menduar te projektohet për 99 persona, dhe ka rreth 78 dhoma te gjumit, të cilat janë
disa nishe dhe disa dyshe, përveq banorëve që do të qëndrojnë aty ata do të kenë mundësi edhe
musafir të cilët mund të qëndrojnë për disa ditë.
Aty do të ketë edhe një mini-qendër tregtare për zanatli, pasi që Prizreni njjihet per zanat kam
menduar që do të ju ndihmoj të moshuarve që mos ta harrojn zanatin e tyre por edhe tia japin dikujt
zanatin e tyre, pasi që në atë qendër tregtare do të ketë edhe punëtori në të cilën mund të vijnë
edhe persona të ri që nuk janë banorë te shtëpisë por mund të vijnë të marrin zanatin nga të
moshuarit dhe kjo do ti bëj ata të ndihen më mirë dhe dita e tyre të ketë aktivitete dhe jo vetëm të
qëndrojnë në karrike apo në shtrat, po ashtu ata gjërat që i krijojnë do të kenë mundësi ti shesin
dhe shtëpia për të moshuar nuk do të mbetet vetëm shtëpi e banuar nga të moshuarit por do të
vizitohet edhe nga banorët e lagjes dhe kush do tjetër, kështu ata nuk do e ndjenjë vetën të vetmuar.
Gjithësej janë 4 hyrje, ku njëra është për administratën ,njëra per qendën tregtare për zanatli dhe
dy tjera janë per banorët qe jetojnë aty.
Dhe pjesa e oborrit do ta shfrytëzojnë të moshuarit dhe do të ndihen sin ë shtëpinë e tyre.
Qëllimi kryesor i kësaj teme është krijimi i një shtëpie për të moshuar modern, e shfrytëzueshme
dhe plotësimi I nevojave të tyre, por në të njejtën kohë dhe ruajtjen e trashëgimive kulturore të
Prizrenit.
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